
   

  MENU ECOLE DE SAINT AMANT DE BONNIEURE                                  MARS 2024                                                                                                                                          

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
04/03 

Salade 

Lasagne 1.5.6.8.9 

Fromage 9 

Fruit de saison 

05/03 

Potage 

Sauté de porc 

Haricots verts 

Fromage 9 

Fruit de saison 

Velouté de légumes 

Ratatouille 

Semoule 1 

Fromage 9 

Fruit de saison 

Betteraves crues en salade  

Poisson 7 

Poêlée de légumes 

Yaourt nature sucré fermier 9 

 

11/03 

Potage 

Sauté de dinde 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 9 

Fruit de saison 

12/03 

Salade d’endives 

Moelleux épinards chèvre 5-9 

Fromage 9 

Fruit de saison 

14/03 

Salade composée 

Pizza 1.3.5.6.7.9.14.4 

Yaourt sur fruit fermier 9 

15/03 

Soupe de légumes 

Poisson 

Légumes 

Crème dessert fermière 9 

 

18/03 

Friands 9.1.8.5.2 

Haricots verts  

Egrené de bœuf à la tomate 1.8.11 

Fromage 9 

Fruit de saison 

19/03 

Salade  

Quiche aux légumes 9.5 

Fromage 9 

Compote 

21/03 

Potage 

Sauté de porc 

Salsifis 

Fromage 9 

Fruit de saison 

22/03 
Salade de chou 

Poisson pané 1.5.7.8 
Pates 1.8 

Yaourt aromatisé fermier  

25/03 

Potage 

Poulet 

Poêlée de légumes 

Yaourt nature sucré fermier 9 

 

26/03 

Soupe à la tomate 1.5.9.4 

Jambon blanc 

Purée 9 

Fromage 9 

Fruit de saison 

28/03 

Œufs durs 5 

Pates au fromage 1.8.9 

Salade 

Fromage 9 

Fruit de saison 

29/03 

Salade composée 

Poisson 

Légumes 

Fromage blanc 9 

 

Nous nous réservons la possibilité de modifier le menu en fonction des arrivages et des contraintes. 

VAL-DE-BONNIEURE Tel : 05.45.39.21.45 ou MAIL : mairie@valdebonnieure.fr 

 


